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中国地理相关学与教资源套

课题 3农业与粮食供应

（高中工作纸）

主题：土地、科技和粮食安全

课前任务

在这个单元中，我们将研究我国实现粮食安全的途径。土地是食物生产中最重要的资

源之一。阅读知识框 3.1并讨论以下问题。

知识框3.1

食物的生产依赖于种植水稻、小麦、玉米和大豆等作物。整体食物生产取决于耕地

的面积和单位面积的产量。这受到耕地的数量和质量，以及土地所在地区的热量、

水源和阳光等资源分配的影响。我国拥有庞大的人口、明显的季风气候、广泛的干

旱地区以及众多的丘陵和山区，其耕地资源具有以下特点：

- 我国在耕地的供应方面面临挑战。每人的耕地面积相对较低，获得新的耕地的

潜力有限。尽管我国约占全球耕地的 7.0％，但 2022 年的人均耕地面积仅约为

全球平均水平的 40％。随着人口的持续增长和各类型的建设用地扩大，人均耕

地面积正在逐渐下降。此外，由于可用土地质量差且开发具有挑战性，获得新

的耕地的潜力有限。

- 我国耕地质量是一个重要的关注点，因为它面临退化和污染等问题。我国约 70

%的耕地只有中等或偏低的产量。即使是开垦的耕地也存在着土壤侵蚀、荒漠

化和肥力下降等问题。此外，耕地受到来自工业废物、农业废物和生活垃圾的

污染，以及化学肥料、农药和塑胶覆盖膜等残留物的影响。

- 我国的耕地分布不均，水土资源配置不足。约 90％的耕地位于季风气候区，其

中超过 70％集中在东部平原和丘陵地区。南方地区水资源和热量资源丰富，主

要由稻田组成，占全国超过 90％的优质和高质量土地。不幸的是，这些地区受

到城市化和工业化的严重影响，导致高质量的耕地被侵占。相反，北方地区水

资源和热量资源有限，干旱地区占主导地位。这些地区包含全国 75％的中质量

耕地和 90％的低质量耕地。尽管这些地区是我国新增耕地的主要分布区域，但

新增土地的质量通常较低。最后，在西北地区，耕地仅存在于水资源相对较丰

富的绿洲地带。

参考资料：《高中地理选修 3 册》第 2 章，人民教育出版社
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图 3.1 2015年我国各省级行政区耕地平均质量

资料来源：《高中地理选修 3 册》第 2 章，人民教育出版社

图 3.2 2015年我国各质量等级耕地占总面积的比例

资料来源：《高中地理选修 3 册》第 2 章，人民教育出版社
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(a) 为以下多选题选择正确答案

(a1)黑龙江省的耕地属于哪种类型？

A. 高等地

B. 中等地

C. 低等地

(a2)广东省的耕地属于哪种类型？

A. 高等地

B. 中等地

C. 低等地

(a3) 内蒙古自治区的耕地属于哪种类型？

A. 高等地

B. 中等地

C. 低等地

[答案：(a1)B；(a2)A；(a3)C]

(b) 我国高、中和低等地的空间分布是怎样的？

[提示：我国高等、中等和低等土地分布在不同地区。

高等地：高等地通常分布在东部沿海地区，如长江三角洲、珠江三角洲以及山东、河

南等省份。这些地区土壤肥沃，气候条件有利，农业基础设施发达。高等地具有高产

力，适合种植各种作物。

中等地：中等地在我国更为广泛分布，覆盖了中部、西部和东北部的大部分地区，包

括四川、云南、河北、西藏和新疆等省份/自治区。中等地的土壤可能稍微较不肥沃，

同时面临着水资源短缺或极端气候等挑战。然而，通过适当的管理和农业方法，它仍

然是可以维持生产力的农业活动。

低等地：低等地主要分布在西部和北部地区，包括甘肃、青海和内蒙古等地。这些地

区通常气候恶劣，水资源有限，土壤条件差，难以种植作物。改善低等耕地的生产力

需要大量的投资和先进的科技。

需要注意的是，这些空间特征是一般性的描述，每个地区内部可能还存在差异。此

外，我国政府正在通过各种土地管理和保护措施来改善耕地的质量。]
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(c) 我国在农业和食品供应方面面对哪些主要的挑战？

[提示：对主要粮食作物的依赖：我国的粮食生产主要依赖水稻、小麦、玉米和大豆等

主要作物的种植。

人均耕地的缺乏：在 2022 年，尽管我国拥有全球约 7.0%的耕地面积，但人均耕地面积

仅为全球平均水平的 40%。随着人口不断增长和土地用于其他目的的增加，人均耕地

面积持续下降。

土地质量不佳：我国约 70%的耕地的生产力低至中等。现有的耕地也存在着土壤侵

蚀、荒漠化和土壤肥力下降等问题。耕地亦受到来自工业和农业废物，以及化学肥料

及农药的影响。

耕地分布不均：我国的耕地分布不均。约 90%位于季风气候带，其中超过 70%集中在

东部平原和丘陵地区。]
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课堂内的学与教

学习目标：

• 认识耕地对我国粮食安全的影响。

• 认识科技对我国食物生产的影响。

课堂 1：我国的耕地和粮食安全

观看课题 3农业和食物供应视频（高中，0:00-2:55），阅读知识框 3.2 和表3.1 的数

据，并讨论以下问题。

知识框3.2

为了确保粮食安全所需的耕地资源，我国实施了严格的耕地保护政策。其中包括建

立了具有法律约束力的耕地「红线」：

- 「红线」确保耕地面积维持在 18亿亩以上。

- 基本农田面积不能低于 15.6亿亩。

为了保护耕地的「红线」，需要做到以下几点：

- 确保预定的「红线」不被突破。

- 确保城市周边划定的永久基本农田不被随意使用。

此外，任何占用基本农田进行建设的行为，都必须与相等面积和质量的补充基本农

田对等，实现占地与补偿之间的平衡。

在全国范围内，对耕地转为非农建设用地有严格的控制，重点是改善占地与补偿之

间的平衡。这通过以下方式实施：

- 在耕地转为非农建设之前进行补偿，强调一换一、质量等值和湿地等值的原

则。

- 对补充性耕地进行严格的验证和认定，建立开放的体系以确保其真实性和可靠
性。

- 严格控制耕地转为其他农业用途，实施「净平衡」制度。任何转换的耕地必须
在同一年内以相等面积和质量的耕地进行补偿，以实现稳定和长期使用。

耕地的「红线」不仅基于数量，还考虑了质量。为了保护和改善耕地的质量和可持

续使用，我国还采用了保护土壤和水资源的保护措施：

- 建设高标准农田。

- 保护和提升耕地质量。

- 耕地中重金属污染的修复。

- 土壤和水资源保护措施。

- 坡地农田改造。
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- 实施高效节水措施。

- 这些项目旨在稳定和保护高产田地，提升中低产田地的肥力，增加单位面积的
食物产量，减轻对耕地需求的压力。

参考资料：《高中地理选修 3 册》第 2 章，人民教育出版社和中华人民共和国中央人民政府

表 3.1我国的耕地和粮食生产情况

总粮食产量

（百万吨）

总粮食播种

面积

(百万公顷)

单位面积粮

食产量

（公斤/公

顷）

人口

（万人）

人均粮食

产量

（公斤/人）

1949 113.2 85.63 1035 54167 209

1952 163.92 123.98 1322 57482 285

1965 194.53 119.63 1626 72538 268

1978 304.77 120.59 2527 96259 317

2000 462.18 108.46 4261 126743 365

2005 484.01 104.27 4642 130756 370

2010 546.41 109.87 4973 134091 408

2015 621.43 113.34 5483 138326 452

2020 669.49 116.77 5734 141212 474

资料来源：国家统计局

注：播种面积是指种植农作物和果树的总面积，较耕地面积小。

(a) 阅读表3.1 中的数据。我国过去 70年的耕地和粮食生产情况有何变化？

[提示：根据表3.1，过去 70 年可观察到几个趋势：

总粮食产量：我国的总粮食产量从 1949年的 1.13亿吨增加到 2020年的 6.69亿吨。这

表明我国的粮食生产在过去 70年中持续增长。

总粮食播种面积：总粮食播种面积在 1952年达到顶峰，为 1.24亿公顷，然后开始下

降。然而，自 1978年起，它相对稳定，大致在 1.1-1.2亿公顷左右波动。这表明粮食产

量的增加不是由于播种面积的扩大，而是由于每公顷的产量提高。

单位面积粮食产量：单位面积粮食产量从 1949 年的 1035公斤/公顷增加到 2020年的

5734 公斤/公顷。这个显着增加表明在过去 70年中农业生产活动、科技和作物品种方

面有所改进。
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人均粮食产量：尽管人口增长，人均粮食产量也在增加，从 1949年的 209公斤/人增加

到 2020年的 474公斤/人。这表明粮食生产的增长超过了人口增长。

总的来说，在过去 70年中，我国粮食生产显着增加，主要通过单位面积产量的提高，

尽管播种面积相对稳定。人均粮食产量也有所增长，表明我国能够为不断增长的人口

提供更多的粮食。]

(b) 参考知识框 3.2，为甚么我国要实施「18亿亩耕地保护红线」政策？

[提示：我国推出「18亿亩耕地保护红线」有几个原因：

粮食安全：首要原因是确保粮食安全。透过维持一定数量的耕地，我国可以确保拥有

必要的资源为其人口种植足够的粮食。

占地与补偿的平衡：此政策有助于维持占地与补偿的平衡。因建造而占用基本农地

的，必须平衡补充同等数量和质量的基本农地。这确保了耕地总量不会因城市化和其

他非农业用途而大幅减少。

耕地质量：政策不仅关注耕地数量，也关注耕地质量。已经实施了多个项目来保护和

提高耕地质量和可持续利用。包括高标准农地建设、耕地质量保护与提升、耕地重金

属污染整治、水土保育、高效率节水措施等。这有利于提高粮食生产单位面积产量，

并减轻耕地数量需求压力。

土地的可持续利用：该政策也旨在确保土地能可持续使用。该政策透过对耕地转换实

施严格控制并要求对耕地转换给予补偿，鼓励土地资源的高效和可持续利用。

法律保护：该政策为保护耕地提供了具有法律约束力的架构。这使得耕地保护不仅是

政策目标，更是法律要求，为耕地保护提供了更强大的保障。]
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课堂 2：我国的农业科技

观看课题 3农业与粮食供应视频（高中版，2:56-5:42），阅读知识框 3.3，并讨论所提

供的问题。

知识框 3.3

杂交水稻的发展和影响：

- 被誉为「世界杂交水稻之父」的袁隆平从 1976年开始在我国推广杂交水稻。

到 1979年，他的工作已经在全国范围内大规模推广。 这项科技有效提高了水

稻产量，显着维护了国家粮食安全，帮助了数百万中国人摆脱饥饿。

重要年份和成就：

- 1973 年 - 袁隆平培育出第一代杂交水稻。

- 1974 年 - 湖南省进行了杂交水稻试种，亩产达到 650公斤，明显高于传统水

稻，展示了杂交水稻的巨大潜力。

- 1975 年 - 杂交水稻试种面积扩大到 5600 亩。

- 1976 年 - 开始在全国范围内示范和推广杂交水稻，达到 208 万亩，平均增产超

过 20%。

粮食生产的变化：

- 1973 年 - 国家粮食产量为 2.65亿吨，人均粮食拥有量为 297公斤。

- 2020 年 - 国家粮食产量达到 6.69 亿吨，人均粮食拥有量增加到 480公斤。

粮食自给率和水稻的贡献：

- 到 2020 年，我国的粮食自给率已超过95%，人均粮食拥有量约为 470 公斤。

这是自 1949年中华人民共和国成立时的 209公斤增长了 126%，超过了全球平

均水准。 在总体粮食产量方面，水稻占总播种面积约 25%，但贡献了近 32%的

产量。 这凸显了杂交水稻在增加粮食产量方面的重要作用。

图3.3 袁隆平照片

参考资料 ：中华人民共和国中央人民政府，2009

https://www.gov.cn/jrzg/2009-08/31/content_1405572.htm

https://www.gov.cn/jrzg/2009-08/31/content_1405572.htm
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(a) 水稻产量在应用杂交水稻科技前后有何变化？

[提示：在杂交水稻科技应用之前，传统水稻的产量明显较低。 1973年，全国粮食产

量为 2.65亿吨，人均粮食占有量 297公斤。杂交水稻科技应用后，水稻产量显着提

高。到 1976年，杂交水稻在全国示范推广，平均增产 20%以上。到 2020年，全国粮

食产量达 6.69 亿吨，人均粮食占有量达 480 公斤。粮食自给率超过95%，水稻约占总

播种面积的 25%，但贡献了近 32%的产量。这凸显了杂交水稻在增加粮食产量上的重

要角色。]

知识框 3.4

2017年，我国农业科学家袁隆平及其团队取得重要研发突破，成功培育出耐盐硷水

稻新品种。此品种能在盐度 3%至 8%的海水灌溉条件下生长，并命名为「海水稻」。

袁隆平曾公开表示，目前杂交水稻产量已达每公顷 18吨，下一步目标是研发俗称

「海水稻」的耐盐硷水稻，预计亩产 300 公斤。

经过试种成功且广泛推广，以亩产 200-300 公斤计算，我国现有盐硷地可望增产粮食

至 500亿公斤，可再养活 2亿人。如此规模的粮食增产，对我国乃至世界粮食安全

有深远影响。

参考资料 ：中华人民共和国中央人民政府，2021

https://www.gov.cn/xinwen/2020-09/27/content_5547692.htm

图3.4 海水稻

资料来源：中华人民共和国中央人民政府

https://www.gov.cn/xinwen/2020-09/27/content_5547692.htm
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(b) 水稻产量在应用海水稻科技前后有何变化？

[提示：海水稻科技应用之前，在盐硷地或海水灌溉条件下无法种植水稻。杂交水稻产

量每公顷约 18吨。应用海水稻科技，培育出耐盐硷土壤、在盐度 3%~8%的海水灌溉

条件下生长的水稻新品种。该海水稻预计亩产 300公斤。随着海水稻的试种成功与广

泛推广，我国希望在现有盐硷地上增产粮食 500亿公斤，可望新增 2亿人的粮食。粮

食产量的大幅增加可能对我国和世界其他地区的粮食安全产生深远影响。]

知识框 3.5 -附加资料

无土栽培主要有水耕和基质栽培两种形式。水耕法是将植物根部的一部分浸入营养

液中进行生长，另一部分根部暴露在潮湿的空气中。其中一种水耕法是上面种菜，

下面养鱼，实现鱼菜共生；基质栽培则是利用固体基质种植水果和蔬菜，适合在贫

瘠的海滩上发展。

采用无土栽培进行垂直农业，可减少化肥、农药的使用，并提高单位面积蔬菜产

量。无土栽培不仅增加了西藏群众的菜果产量，也有效缓和了种粮及种菜争地的矛

盾。经过十多年的发展，西藏的无土栽培技术日益成熟，目前正在全区推广。不久

前，在藏北海拔超过 5000米的唐古拉山口，西藏自治区农牧科学院的研究人员成功

种植出无土栽培蔬菜，解决了高海拔地区吃菜难的问题。

参考资料： 中华人民共和国中央人民政府，2021

https://www.gov.cn/xinwen/2021-12/25/content_5664595.htm

图3.5无土栽培

https://www.gov.cn/xinwen/2021-12/25/content_5664595.htm
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课后任务

阅读知识框 3.6并讨论下面的问题：

知识框 3.6

充分利用国际粮食市场（包括谷物和大豆）是我国保障粮食安全的重要辅助

之一。在 1990年代中期之前，我国主要是粮食净进口国，主要透过进口小麦，

解决国内粮食消费总量不足和结构性短缺的问题。 1990 年代中期至21世纪初，

我国粮食进出口基本平衡。自 21世纪以来，我国粮食净进口量持续增加，进口

大豆约占粮食进口总量的 60%，占大豆消费总量的 80%以上。进口大豆可以充分

利用国外自然资源，但过度依赖进口可能会导致我国大豆及豆制品对其他国家的

依赖，某程度上影响粮食安全。

参考资料：《高中地理选修 3 册》第 2 章人民教育出版社和中华人民共和国中央人民政府

图 3.6我国大豆产量、净进口量及对外依存度

注：对外国大豆的依赖程度 = 大豆凈进口量 / (国内大豆生产量 + 大豆凈进口量)

资料来源：联合国粮食及农业组织
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(a) 我国大豆的生产和净进口趋势是怎样的？

[提示：我国对进口大豆的依赖程度随着时间的推移呈现显着增加的趋势。在 20世纪

90年代中期之前，大豆的生产通常能够满足国内需求。然而，由于饮食变化、快速经

济增长和有限的耕地等各种因素，我国对大豆的需求，尤其是用于饲料和食用油的需

求，超过了国内的生产能力。

因此，我国转向国际市场填补供需缺口。自 21世纪初以来，我国逐渐增加了对进口大

豆的依赖程度。到 21世纪初，我国已成为全球最大的大豆进口国之一。这种依赖程度

持续增加，到 2010 年，进口大豆占我国总粮食进口的约60%，并占大豆消费量的 80%

以上。]

(b) 我国应该减少对大豆进口的依赖吗？背后的原因是甚么？

[提示：我国可能需要考虑调整对进口大豆的依赖程度，原因如下：

粮食安全：对进口大豆的高度依赖可能在全球供应链出现中断时带来风险。贸易争

端、地缘政治冲突或流行病等事件可能会影响进口大豆的供应和价格。

经济稳定：全球大豆价格的波动可能对我国的国内市场产生重大影响。

农业发展：增加国内大豆生产可以减少对进口的依赖，同时支持本地农民，促进农业

技术的发展和创新。]
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